INOI'O’KEHO: 3ATBEPKEHO:

KepiBHUK enmapTaMeHTy ciM’i, MOJIO/1 Ta ['onoBa I'O «Ki1y0 BeTepaHiB riaBaHHS Ta
criopty [lonTaBchkoi 00macTi gep:kaBHOL cnopty «CKaxeHi Kapaci»
aaMiHicTparii
SIxoBenko M.B.
« » 2021 p. « » 2021 p.
M.IL M.IL
MMOJIOKEHHSA

npo nposeaeHHs Bigkpuroi nepmocti [loaraBcebkoi odacri
3 IJIABAHHS cepell CIOPTCMeHiB KaTeropii «Macrepce».

META TA 3ABJJAHHSA
PO3BHUTOK CTIOPTY cepea Mool y [lonraBebkiit o6macTi;
HOMYJISIPU3allis IUIABaHHS Cepe]] IIMPOKUX BEPCTB HACEIICHHS, 3/I0POBOTO CIIOCO0Y KHUTTS;
3MILHEHHS JIPY>KHIX CTOCYHKIB M)XK CIIOPTCMEHAMH.

MICHE TA TEPMIH ITPOBEJAEHHS 3MAT'AHDb

Binkpura nepmicts IlontaBchkoi o6aacTi 3 miiaBaHHsS cepel CHOPTCMEHIB Kareropii «Macrepey
BiOyaeThbest 5-6 wepBHs 2021 p., 3a agpecoro: 36020, Ykpaina, m. [lonrasa, Bysn. €Bporelicbka 9-a,
K3 «ITAFOCII Ne3» 3 mraBaHHs.

Bin aBTo Ta /11 Bok3aiiB qobupatucs Ao 3ynuuku «KopmycHuii mapk», (LieHTp).

baceiin 25/50 m, 4 1Opi’KKH, pyUYHUI XPOHOMETPAK.

YMOBHU INTPOBEJEHHS 3MAT'AHDb

o y4acrti y Bigkpuriid nepmrocti [lonTaBchkoi o0macTi 3 miaBaHHs cepell CIOPTCMEHIB Kareropii
«MacTtepey» T0IyCKarThCS BETEPaHU Ta JIFOOMTENI IJIaBaHH HE MOJIOAIIE 25 POKIB.

3maraHHs MPOBOJISATHCS B Ba eranu: | neHb — goBra Boja; Il nenp — kopoTka Bona. [lo3Bonserses
TUTHCTH OJTHAKOBI JMCTAHIIIT y Pi3HI JHI.

5 yepBH# 2021 p. (cyboTa) 6 uyepBHs 2021 p. (Hemisis)
11:00 — 13:30 — peectpartist yuacHHUKIB 09:00 — 09:45 — po3muHKa
14:00 — 14:45 — po3zmuHKa 10:00 — craprt
15:00 — crapt

IPABUJIA 3BMAT'AHb

3MaraHHs IPOBOAATHCSA B OCOOMCTIi MepIiiocTi BiAmoBigHO 10 mpaBui FINA:

«A»
«B»
«C»

JI0 y4acTi y 3MaraHHsx JOIyCKaIOThCs YOIOBIKU Ta KIHKH, 110 JOCSITIH 25 PiYHOTO BIKY;
KOXXE€H YYaCHHK HeCe 0COOMCTY BIIMOBIIATBHICTD 32 CTaH CBOTO 3JI0POB’S ITiJl Yac 3MaraHb,
110 MiATBEPKY€ETHCS OCOOMCTUM HIAMUCOM Y 3asiBLI BCTAHOBJIEHOT'O 3pa3Ka;

KOKEH CIIOPTCMEH IpUHMae ydacTh y TPhOX BHJAaX JAUCTaHIIN Ta ecTaderi;

3arauBU (OPMYIOTHCS 3a MONEPEIHIMU PE3YyIbTaTaMH;

B IHAUBIQYaJIbHUX HOMEpAax MPOrpaMU CIOPTCMEHM NPUHMAlOTh y4acTb y HACTYIHHUX
BIKOBUX KaTteropisx (ctanom Ha 31 rpyans 2021 poky):

25-29 — 1996-1992 pp. «D»  40-44 — 1981-1977 pp.
30-34 — 1991-1987 pp. «E»  45-49 — 1976-1972 pp.
35-39 — 1986-1982 pp. «F»  50-54 — 1971-1967 pp.



«G»  55-59 — 1966-1962 pp. «K»  75-79 — 1946-1942 pp.

«H» 60-64 —1961-1957 pp. «L»  80-84 — 1941-6pp.
«l»  65-69 —1956-1952 pp. «M»  85-89 —1934-1932 pp.
«J»  70-74 —1951-1947 pp. «N»  90-94 — 1931-1927 pp.

— B ecraderax KOMaHIU MPUIMAIOTh y4acTh y HACTYNHHX BikoBHX Kareropisx: 100-119 pokis;
120-159 pokis; 160-199 pokis; 200-239 poxkiB; 240-279 pokis; 280-319 pokis; 320 i crapmure.
— B ecradeTax, OKpiM KOMaH]I KJIyOiB, MOXKYTh TPUHMATH y4acTh 30ipHI KOMaHIU TEPUTOPIMH.

IMPOI'PAMA 3MAI'AHb
I nens (cybora) — 10Bra Boaa II nenn (HeaIsA) — KOPOTKA BOAA
(KIHKH / 9OJIOBIKH) (>K1HKY / 4OJIOBIKH)

200 M xOMIIJIEKCHE ILIaBaHHS 100 M xoOMIIEKCHE IUIaBAHHS
100 m OGartepdsit 100 m OGarepdsit
100 m Opac 100 m Opac

50 M BUIBHHI CTHIIB 50 M BUTBHMII CTHIIB
100 M Ha crmHI 100 M Ha crimHI

50 m Oatepdusii 50 M Oatepsii

50 M Opac 50 M Opac
100 M BUIBHHH CTHIIL 100 M BiNBHMI CTHIIBL

50 M Ha cuHi 50 M Ha cruHI

4x50 m ecradera, KOMOIHOBaHA 3MillIaHA

— cTapToBUH BHECOK 3a Bci quctaHilii — 400 rpH.;
— crapToBui BHecOK koMaHu 3a ectadery — 300 rpH.;
— KIHKU BiJ 65 pokiB Ta 4oJsi0BikH B1jl 70 POKIB 3BUIBHSIOTHCS BiJl CILIATH CTAPTOBOI'O BHECKY.

HAT'OPOI’KEHHSA
[lepeMox1iB Ta pu3epiB BU3HAYAIOTh Y KOXKHOMY BHUJI IPOTPaMu, KOKHOI BIKOBOI TpyIH, 3TiTHO
IpaBUJ TPOBEACHHA 3MaraHb. B I1HAMBIOyanbHUX BMJAX IpOrpamMH, IMEPEMOXKII Ta MNpHU3EpU
HaropoJUKYIOTHCS TPAMOTaMU. 3a Y4acTh y 3MaraHHsX, KO>KeH y4YaCHUK OTPUMAE TaM’ ITHUH CyBEHIp.
VYyacHUKH ecTadeTHOTO MIaBaHHs OyAyTh HaropoKeH1 CrieiaTbHUMH MTPH3aMHU.
Cepen BCiX BIKOBHUX KaTeropid OyayTh HAropoJpKeHI MEepPeMOXKIll y 0arato0opcTBi (3a CHCTEMORO
diakTicTOBa) cepel )KIHOK 1 YOJIOBIKIB IO CyMi OYOK 3a 3 IMCTaHLIi, 3 HAllOLIBIIOIO KUTBKICTIO OYOK.

PO3MILIEHHS
Po3amitenns camocriiine. [Hpopmartis A1 03HalOMIICHHSI Ha CalTi:
http://www.tourism.poltava.ua/goteli_poltavy/

BE3IIEKA TA INIAI'OTOBKA MICHb ITPOBEJEHHS 3MAT'AHHS

3MaraHHs IPOBOJATHCSA 3 JOTPUMAHHAM KapaHTUHHUX YMOB BiJIIOBITHO JI0 IOMapaHu€BOi 30HH.
[linroToBKa Micllb TNPOBEJACHHS 3MaraHb 3IIHCHIOETHCS BIAMOBIAHO 10 TocTaHoBH KabiHety
MinictpiB Ykpainu Bix 18 rpyans 1998 poky Ne2025 «IIpo mopsaok MiArOTOBKU CIIOPTUBHUX
CHOpYA Ta IHIIMX CHEMiaJbHO BiABEJCHMX MiCLb JIS MPOBEICHHS MAaCOBHMX CIIOPTUBHHX Ta
KyJbTYPHO-BUJOBUIIHUX 3axoliB» Ta Bix 22 aunHs 2020 poky Ne 641 «lIpo BcraHOBIEHHA
KapaHTUHY Ta 3allpOBaPKEHHs MOCUJICHMX MPOTUEMIIEMIYHUX 3aXOJIB HAa TEPUTOPIi 13 3HAYHUM
HOLIMPEHHSIM roctpoi pecnipatopHoi xBopoou COVID-19, cnpuunnenoi koponaBipycom SARS-
CoV2, a Takox 3a 3rofIol0 JenapTaMeHTy ciM i, Mool Ta ciopty [lontaBchkoi 06macTi aepKaBHOT
aZMiHICTpaIlii Tpo MPOBEACHHS TAKOT'O 3aXO0y

KoxeH yyacHUK 3Maranp Hece 0COOMCTY BiJIOBIJANIbHICTh @ CTaH CBOTO 37I0POB S i 4ac 3MaraHb.


http://www.tourism.poltava.ua/goteli_poltavy/

YMOBU IOJAHHSA 3A51BOK
Peectpatiis ygacHukiB 3a pOpMOIO Ha CaiTi abo HancuiaiTe Ha
eNeKTpoHHy momty: maks.yakovenko@gmail.com
OcraHHi# TepMiH OJJAaHHS 3asBOK Ha y4acTh y 3MaraHusax — 3 yepBHs 2021 poky.
CraproBuii BHECOK 3a iHauBimyanbHi auctanmii — 400 rpH. (3a 6 mucTaHmii Ha JIBa JHI), Ta
KOMaHJHUI CTapTOBUN BHECOK 3a ecradery, y po3Mmipi 300 rpH., crjgadyyeTbcsi TOTIBKOIO HpU
IPOXO/HKEHHI MaHAATHOT KOMICII.
Ha manpmatHiii KOMiCii KOKEH yYacHHK 3000B’s3aHWN: MPEACTABUTH IMAacIopT a0d0 TMOCBiTYEHHS
ocolu, MeUYHY JTOBiJIKY, a00 .3asBY MPO OCOOKMCTY BiJINOBIJAIBHICTh 32 CTaH CBOTO 3JI0POB’S MiJ
Yac IpOBEICHHS 3Maralb, MaTy pU o001 CTpaxyBaHHS BiJl HEIIIACHUX BUTIA/IKIB.

3a noBigkamu 3BepTatucs Ha aapecy: M. [lonrtaBa, Byn. Monactupcbka Sa, odic 411
e-mail: maks.yakovenko@gmail.com
Tenedonn: Makcum +380 -97-643-6156; Muxaiino +380-95-949-7894; Irop +380-67-531-2086

OpragizaiiiiHuii KOMITET, 110 IPOBEACHHIO 3Maradb, 3aJUIIAC 32 COOOI0 IPABO BHOCUTH 3MIHU Ta
JIOIIOBHEHHS JI0 JAHOTO IMOJ0KEHHS 0e3 0diliiiHOr0 HoNepeHKEHH YYACHUKIB 3Marafs.

JTAHE ITOJIOKEHHS € O®IINIMHUM BUKJINKOM HA 3MATAHHS


mailto:maks.yakovenko@gmail.com

