
 

ЗАТВЕРДЖУЮ                                                                 
Голова  ВП ФПУ       
у Полтавській області      

___________  Віктор МІЦЬ                РЕГЛАМЕНТ 

 
проведення відкритого  чемпіонату Полтавської області з плавання серед  кадетів 

 
1.МЕТА ЗМАГАНЬ : 

 
- розширення дружніх зв’язків між спортсменами-плавцями ДЮСШ ; 
- виявлення перспективних плавців та  популяризація плавання; 
- пропаганда здорового способу життя; 
- популяризація плавання. 
 

2.ТЕРМІН ТА МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ : 
 

Змагання проводяться з  29 лютого по 01 березня 2024 р.в  м.  Полтаві на базі комунальної 
установи Полтавської обласної ради «Центр спортивної підготовки» басейн  50 м. закритий,                  
(вул. Петра Юрченка 1-а .). 

Початок змагань, відкриття:  
29 лютого 2024 року розминка 11:00 год (парад - відкриття о 11.50 год. для 
тренерів та організаторів). СТАРТ о 12.00 год. 
Робота мандатної комісії з 10.00 год. 
01 березня 2024 року розминка 11.00 год. СТАРТ о 11.45 год. 
 

3.ОРГАНІЗАЦІЯ ТА ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ: 
 

    Загальне  керівництво  та контроль за підготовкою та проведенням змагань здійснюється 
Полтавським осередком ФПУ, суддівською колегією затвердженою Управлінням молоді та спорту 
Полтавської обласної військової адміністрації та Комунальною установою ЦСП ПОР. 
Безпосереднє керівництво змаганнями доручається  головній суддівській колегії.   
Оргкомітет : (050)404-65-70 -  Віктор МІЦЬ. 
Головний   суддя  змагань : Віктор МІЦЬ (МК). 
Головний секретар змагань: ЗТУ,  Ірина АСТАПОВА  (І к.). 
  Організація та проведення змагань здійснюється із дотриманням Закону України 
«Про забезпечення функціонування української мови як державної». Відповідальний за його 
виконання є головний суддя та учасники змагань. 
 

4.УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ: 
 

До участі у змаганнях допускаються спортсмени які мають медичний допуск. Кожен 
спортсмен може приймати участь у необмеженій кількості номерів програми. Програма змагань 
відповідає програмі чемпіонату України з плавання серед кадетів.  Спортсмени, що посіли            
1-3 місця в індивідуальних номерах програми нагороджуються грамотами Управління молоді                   
та спорту Полтавської обласної військової адміністрації, за перші місця – медалями. 

 
29.02.2024р. 01.03.2024р. 

ест. 4 x 50 в/ст. (змішана) 
200 к/пл  
100в/ст 
100брас 
100н/сп 
100бат 
800в/ст (дівчата,хлопці) 

ест. 4 x 50 комб. (змішана) 
400к/пл 
200в/ст 
200брас 
200н/сп 
200бат. 
400в/ст (дівчата,хлопці) 



 
Змагання проводяться згідно правил Міжнародної федерації плавання (WA) 

На змаганнях забороняється використання стартових плавальних костюмів,                       
які покривають нижню частину стегна плавця. 
  До змагань допускаються спортсмени, які мають кваліфікацію не нижче                         
ІІІ спортивного розряду, дівчата та хлопці 2010 року народження та молодші. Кожний 
учасник має право стартувати в необмеженій кількості номерів програми. Комплектація 
запливів естафетного плавання комплектується за годину до початку змагань. 

 
5.МЕДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ: 

 
У відповідності до «Положення про медичне забезпечення спортивно-масових  заходів»,   

що затверджено наказом Міністерства охорони здоров’я   України  від  27.10.2008  №  614                    
до медичного забезпечення спортивно-масових заходів залучаються кваліфіковані медичні 
працівники. 
 

6. ФІНАНСУВАННЯ: 
 

       Харчування суддівської колегії, проїзд та проживання, нагородження спортсменів                       
за рахунок Управління молоді та спорту Полтавської обласної військової адміністрації згідно 
кошториса. 

На змагання спортсмени, тренери, старші тренери, провідні тренери, представники команд, 
відповідальні в області за плавання, відряджаються за кошти організацій .що направляють 
команди на змагання. 
   
                                                7. БЕЗПЕКА ПРИ ПРОВЕДЕНІ ЗМАГАНЬ: 
 

Згідно з постановою Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025                         
“Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для 
проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів” підготовка спортивних споруд 
покладається на їх власників. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що може стати 
причиною виникнення надзвичайних обставин під час проведення Змагань, тягне за собою 
відповідальність, передбачену законодавством України. Вимоги до закладів фізичної культури                              
та спорту, аби уникнути скупчення людей та згідно наказу Міністерства молоді та спорту України 
від 28.05.2022 № 1587 «Про деякі питання проведення всеукраїнських заходів в умовах воєнного 
стану» - дії учасників змагань у разі ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ у додатку № 1 та № 2. Під час 
«ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ» змагання призупиняються ,всі учасники,представники команд та судді 
покидають будівлю комплексу та переходять в безпечне місце. 
                Під час проведення змагань категорично забороняється: 
- бігати по бортику басейна та у душових кімнатах; 
- під час розминки входити у воду, зі стартової сторони басейну, стрибком головою вперед 
(крім останньої доріжки 1 або 8); 
- під час розминки рухатися по останній доріжці, в напрямку стартового плоту; 
- починати розминку без нагляду тренера, батьків або офіційного представника команди; 
Представники команд під час  мандатної комісії подають заповнену форму цільового інструктажу 
з правил поведінки та порядку дій у разі виникнення надзвичайної ситуації (повітряної тривоги). 

 
 

8. ПОРЯДОК ПОДАННЯ ЗАЯВОК: 
 

Заявки приймаються в електронному та паперовому  вигляді за електронною адресою   
skliar-1984@ukr.net. до 25.02.2024 року включно. Технічна (електронна) заявка учасників 
змагань формуються адміністраторами  відокремлених підрозділів Федерації на сайті 
ФПУ у розділі «ЗМАГАННЯ» далі – «РЕГЛАМЕНТИ ЗМАГАНЬ». Оригінали заявок                    
та технічні заявки спортсменів , засвідчені відповідними медичними установами подаються                     
до мандатної комісії в день приїзду  разом із документами (оригінал), що засвідчують                                
вік спортсмена ,поліс страхування спортсменів є ОБОВ’ЯЗКОВИМ для участі у змаганнях. 

 
 

                  Даний регламент є офіційним викликом на змагання. 
 
 



 
 

                                                                                                   Додаток № 1 
 
 

ІНСТРУКЦІЯ ЩОДО ДІЙ УЧАСНИКІВ ЗМАГАНЬ ЗА СИГНАЛАМИ 
ОПОВІЩЕННЯ «ПОВІТРЯННА ТРЕВОГА» 

 
       У разі виникнення реальної загрози життю та здоров`ю людей внаслідок 
надзвичайних ситуацій у мирний час та в особливий період проводиться 
оповіщення населення сигналами цивільного захисту з використанням 
технічних заходів оповіщення та залученням для передачі повідомлень 
телерадіомовних організацій.   
      1. Почувши сигнал «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА», який чути в басейні 
через систему оповіщення:  
    - призупинити змагання; 
    - швидко одягнутися у спортивний одяг; 
    - взяти індивідуальні засоби захисту, особисті документи, мобільний 
телефон; 
    - спокійно, виконуючи вимоги старшого (тренера/представника), 
дотримуючись дистанції, переміститися в укриття (вхід в укриття 
знаходиться у приміщенні басейну, вміщує 200 людей); 
    - йти в укриття потрібно керуючись вказівними знаками; 
    - відповідальній особі (організатори змагань) забезпечити безперешкодне 
переміщення учасників змагань до укриття. 
      2. Після сигналу «ВІДБІЙ ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ» 
    - всім учасникам повернутися на місце проведення змагань. 
      3. Якщо сигнал «ПОВІТРЯНОЇ ТРЕВОГИ» лунає під час дистанції                           
400,800,1500 м. вільний стиль, тоді: 
      - якщо до завершення дистанції залишається менше 3-х хвилин – 
спортсмени допливають дистанцію; 
       - якщо до завершення дистанції залишається більше 3-х хвилин – заплив 
припиняється та після завершення «ПОВІТРЯНОЇ ТРИВОГИ» дається 
повторний старт. 
 
Підвальне приміщення(сховище) розташоване за адресою: 
м. Полтава, вул. Решетилівська 47 А. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                                            Додаток 2 

 
Цільовий інструктаж 

з правил поведінки та порядку дій 
у разі виникнення надзвичайної ситуації 

 
Я, ____________________________________________________, 

представник  команди 
__________________________________________________________________
__,   отримав інструктаж щодо дій у разі виникнення надзвичайної ситуації 
або в разі оголошення повітряної тривоги.  

Погоджуюся виконувати інструкції, що прописані у «Плані дій на 
випадок оголошення повітряної тривоги або настання інших надзвичайних 
ситуацій чи загроз» та зобов`язуюсь забезпечити переміщення спортсменів 
своєї команди  до укриття.  

Список  спортсменів команди: 
 

№ 
з/п 

ПІБ Посада Отримав інструкції з 
порядком дій у разі 

виникнення 
надзвичайної 

ситуації або в разі 
оголошення 

повітряної тривоги. 
Погоджуюся 
виконувати 
інструкції 

 

Дата Підпис 

1   Так/Ні   
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      



21      
22      
23      
24      
25      
26      
27      
28      
29      
30      
31      
32      
33      
34      
35      
36      
37      
38      
39      
40      
41      
42      
43      
44      
45      
46      
47      
48      
49      
50      

 
Дата _________________            


